PROYECTO DE
PREVENCION

La Unica forma de saber su condicién de VIH
es a través de la prueba. Muchas personas
con VIH no exhiben sintoma alguno durante
anos. De hecho, una cuarta parte de las
personas que viven con VIH en los Estados
Unidos no saben que lo tienen. Al conocer su
condicién de VIH, puede tomar decisiones
apropiadas para su atencion médica, asi como
para reducir el riesgo de transmision a otras
personas.

El objetivo del Proyecto de Prevencion del
VHI es instruir, evaluar, prevenir y abordar las
necesidades de pacientes que tienen VIH

o se encuentran en riesgo de tenerlo.

Nuestros servicios son privados y
confidenciales, e incluyen:

e Instruccion y evaluaciones comunitarias.

e Pruebas gratuitas de VIH (resultados
dentro de los 20 minutos).

e Evaluacion gratuita 'y
administracion de PrEP
o PEP segun lo solicitado
(para aquellos que califican).
Consulta.
Condones gratuitos y guia
de uso apropiado.

e Referencia para recibir
atencion por VIH.

¢Quién debe someterse a la prueba?

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
recomiendan que todos, desde los 13 hasta los
64 anos de edad, se sometan a la prueba por lo
menos una vez en su vida. Mas a menudo si se
encuentran en alto riesgo. El conocimiento es
poder. Conocer su condicion le permite tomar
decisiones mas instruidas sobre su salud.

Los CDC reconocen lo siguiente como
una conducta de alto riesgo:

eEn una relacion en curso con una pareja VIH
positiva.

e Tener varias parejas.

eNo estar en una relacion monégama con una
pareja que recientemente se sometio

a la prueba y resulté VIH negativo; y

eHombres en una relacién con el mismo género
gue hayan tenido relaciones sexuales anales

sin condodn o les hayan diagnosticado una
enfermedad de transmision sexual (ETS) en

los ultimos 6 meses.

eHombres o mujeres heterosexuales que no usan
conddn regularmente durante las relaciones
sexuales con parejas si no conocen su condicion
de VIH, que se encuentren en riesgo

sustancial de infeccion por VIH.

ePersonas que se inyectan drogas

o tienen parejas masculinas

bisexuales.

Cualquier persona que
coincida con estas
descripciones debe someterse
a la prueba de VIH y ser
considerado un candidato
para medicamentos de
prevencion del VIH. Conocer
su condicién le permite
protegerse y proteger a sus

parejas.

Los medicamentos de prevencién del
VIH pueden marcar la diferencia

Si bien los diagnésticos de nuevos casos

de VIH han disminuido considerablemente,

se estima que 38,000 estadounidenses son
diagnosticados por primera vez cada afo. Sin
intervencion, casi 400,000 estadounidenses mas
seran diagnosticados en 10 anos, a pesar de la
disponibilidad de herramientas para prevenir su
transmision.

Si usted es VIH negativo, es importante que
obtenga mas informacién sobre las opciones de
medicamentos de prevencion del VIH disponibles.

MEDICAMENTOS DE
PREVENCION DELVIH

PrEP: profilaxis previa a la exposicion

Se toma ANTES de la exposicion al VIH. Pildora diaria
para una persona VIH negativa para prevenir el VIH.
Para aquellos que se consideran en alto riesgo
(cualquier persona sexualmente activa o que usa
drogas por via intravenosa). Tiene mas efectividad
si se toma segun las indicaciones y se usa con
condones y otros métodos de prevencion. Puede tener
un 99 % de efectividad contra el VIH.

PEP: profilaxis posterior a la exposicién

Se toma DESPUES de la exposicion al VIH. Se toma
dentro de las 72 horas después de una posible
exposicion al VIH. Para exposicion por Unica vez
al VIH (no es el mejor método para aquellos con
exposicion repetida). Tiene mas efectividad cuando se
toma tan pronto como sea posible después
de la exposicion. Puede prevenir la infeccion
por VIH, pero no es efectiva al 100 %.
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Gra is para aquellos que cali iquen.



Tantas como 1 de 6 personas que viven
en Alabama tienen VIH y es posible que
no conozcan su condicion de VIH positivas.

El Proyecto de Prevencion del VIH

es financiado por el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de EE. UU.,
“Término de la epidemia del VIH en

los EE. UU!". La iniciativa tiene como
objetivo reducir nuevas infecciones por
VIH en los EE. UU. en un 90 % para el
2030 al ampliar prevencion y tratamiento
claves del VHI.

El Proyecto usara el financiamiento para
realizar programas de participaciony
pruebas de VIH, aumentar el acceso y
uso de profilaxis previa a la exposicion
(PrEP, por sus siglas en inglés) o profilaxis
posterior a la exposicion (PEP, por sus
siglas en inglés) en la prevencion del VIH,
asi como para contactar a personas que
arrojen resultados positivos de VIH para
recibir tratamiento.

“ NUESTRA COMUNIDAD
CUERPO DE SERVICIO
NACIONAL
DE SALUD gmv=
b

*De acuerdo con estimados del Informe anual de
vigilancia del VIH del Departamento de Salud
Publica de Alabama.
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@ ESCANEE AQUI

Para ver una lista de clinicas que
realizan pruebas gratuitas, visite
nuestro sitio web:
Accordia-Health.org

Para obtener mas informacion
sobre el Proyecto de Prevencion
del VIH o, para hablar con
alguien sobre como someterse
a una prueba gratuita de VIH
u obtener medicamentos de
prevencion del VHI gratuitos:

888-216-7HIV (448)
PreventHIV@AccordiaHealth.org

TOME EL CONTROL
DE SU SALUD.
CONOZCASU
CONDICION.
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Pruebas
Consulta
Educacion
Tratamiento
Referencias

888-216-7448

Gratis para aquellos que califiquen.


PreventHIV@AccordiaHealth.org



